Co i jak suszy¢? Kroétki przeglgd!

Warzywa (50°C)

Jedzenie

Szparagi
Fasolki
Buraki
Brokuty

Kapusta
Marchew

Seler
Ogoérek
Bakfazan
Crzyby

Papryka

Ziemniaki
Pomidory
Pomidor malinowy
Cukinia

Owoce (55°C)

Jedzenie

Jabtka

Morele

Banany
Figi

Kiwi
Nektarynki

Brzoskwinie
Gruszki
Ananas

Rabarbar
Jagody i truskawki

Winogrona

Przygotowanie

Umy¢ i pokroi¢ na kawatki
Umy¢, odcigé koncowki i pokroi¢ na kawatki
Obra¢ i pokroi¢ w drobng kostke
Pokroi¢ i gotowaé na parze do miekkosci od 3
do 5 minut
Umy¢ i pokroi¢ w paski okoto 3mm
Ugotowaé na parze do miekkosci i pokroi¢
w plastry
Pokroi¢ fodygi na paski o wielkosci 6mm
Umy¢ i pokroi¢ w plastry o grubosci okofo 1 cm
Umy¢, obra¢ i pokroi¢ w plastry do 1 cm
Umy¢ i pokroi¢ w plasterki lub zostawi¢ w
catosci
Umy¢, usung¢ nasiona i pokroi¢ w paski lub
pierscienie o grubosci okofo 6 mm
Pokroi¢ w plastry i blanszuj od 4 do & minut
Umyj i pokréj w pierécienie
Umyj i pokréj na pot, utoz przecieciem do géry
Umyj i pokréj w plastry o grubosci okoto & mm

Przygotowanie

Umy¢ i pokroi¢ na w cienkie plasterki
Umy¢ i przekroi¢ na pdt, utéz przecieciem do
gory
Obra¢ i pokroi¢ w plastry
Obra¢ i pokroi¢ w ¢wiartki, przecieciem do
gory
Obra¢ i pokroi¢ w plasterki
Umy¢ i przekroi¢ na pét, utéz przecieciem do
gory
Przekroi¢ na pét, utdz przecieciem do gory
Obierz i pokroj w plastry
Obierz i pokréj w plastry
Obierz i pokroj w plastry
Truskawki pokroi¢ w plasterki, jagody zostawié¢
w catosci
Zostawi¢ w catosci

GRAEF.

For today. For tomorrow. For you.

Wynik

Chrupigcy
Chrupigcy
Elastyczny
Chrupigey

Chrupigcy
Elastyczny

Chrupigcey
Elastyczny
Elastyczny
Elastyczny

Elastyczny

Chrupigey/Elastyczny
Elastyczny
Elastyczny
Chrupigcy

Wynik

Elastyczny
Elastyczny

Elastyczny
Elastyczny

Chrupigcy
Elastyczny

Elastyczny
Elastyczny
Elastyczny
Elastyczny
Chrupigcy

Elastyczny

Czas suszenia

od 4 - 6 godzin
od @ - 12 godzin
od @ - 12 godzin

od 10 - 14 godzin

od 8 - 11 godzin
od 7 - 11 godzin
od 3 - 10 godzin
od 4 - 8 godzin
od 4 - 8 godzin
od 4 - 7 godzin
od 4 - 8 godzin
od 7 - 13 godzin
od 5 - 9 godzin
od 5 - 9 godzin
od 7 - 11 godzin

Czas suszenia

od 7 - 15 godzin
od 21 - 24 godzin

od 7 - 10 godzin
od 22 - 24 godzin

od 8 - 15 godzin
od 8 - 17 godzin
od 8 - 16 godzin
od 8 - 16 godzin
od 11 - 18 godzin
od 6 - 10 godzin
od 7 - 15 godzin

od 8 - 24 godzin



